PM - Freeflows kvallsmara 2017

Valkomna till arets Kvallslopp, 10 km eller halvmaran, den senare kontrolimitt och
godkand. Vi hoppas pa bra vader och god stamning.

Parkering
Folj skyltning vid infarten till huvudbyggnaden. Parkering ca 100 m fran start-och malomradet.

Start och malomrade
Gemensam start klockan 18.00 pa grusplanen framfér ladan pa Hassleholmsgarden.
Malgang i ladan.

Omkladning
Vi anvander motionscentralens omkladningsrum pa Hassleholmsgarden. Dar finns aven
mojlighet till bastu.

Nummerlappar
Nummerlappen hamtar ni i sekretariatet i ladan mellan 16.45 och 17.45. Dar finns ocksa
ett begransat antal reflexvastar och pannlampor for utlaning.

Kladforvaring.
Personliga persedlar, klader etc kan lamnas i ladan i anslutning till malet.

Tidtagning.

Vi anvander oss av elektronisk tidtagning, Neptron med engangschip. Chipet ar fast pa
nummerlappens baksida. Nummerlappen skall placeras synligt pa brostet och far inte
vikas.

Banstrackning.

Folj trafikreglerna! Lop pa trottoaren eller Iangs vagens vanstra sida! Cyklister fran
Hassleholm Cykelklubb leder taten av I6pare. Reflexer och ljusmarschaller fortydligar
banstrackningen. Tre marschaller i tat foljd markerar att I6parna skall svanga in pa ny vag
eller gata. Det finns vagvakter dar I6parna korsar vagar men var anda forsiktiga.

Vatska — sportdryck, Vitargo eller vatten
For halvmaran efter cirka 4,2 km, 10 km, 14,8 km och 17,4 km
For 10 km galler efter cirka 4,2 km och 7,4 km.

Malomradet med resultat och prisutdelning.

Pris till segrarna i respektive klass, basta dam respektive herre, plus lottade priser.
Segrarna far sina priser vid malgang. Lottade priser kan avhamtas i sekretariatet efter
malgang. Startnummer pa de som vunnit de lottade priserna finns anslagna pa
resultattavla i ladan. Resultaten for Kvallsloppet presenteras pa hassleholmfreeflow.se.

Val i mal sa far deltagarna korv med bréd och dricka.

Vi ser fram mot att fa traffa er pa fredag kvall och hoppas att I6pningen skall bli en
annorlunda och lustfylld upplevelse.

Tavlingsledningen



